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 تًصیٍ َا

ًكطيسى سيگبر ٍ قليبى اس ػَاهل هْن زر -1

 .جلَگيزي اس اثتلا ثِ سزعبى هؼسُ است

 .اًجبم فؼبليت ٍرسضي هٌظن-2

رصين غذايي حبٍي هيَُ ٍ استفبزُ اس-3

 .سجشيجبت 

حسالاهكبى اس غذاّبي تبسُ ٍ غيز كٌسزٍي -4

تْب حبٍي هَاز كٌسزٍّب ٍ كوپَ. استفبزُ كٌيس

ّستٌس كِ ًقص هْوي زر (ًيتزات)ًگْسارًسُ 

 .ايجبز سزعبى زارًس

هصزف غذاّبي چزة ٍ سزخ كززًي را ثِ -5

 .سبًيسحساقل ثز

 .هصزف كٌيسگَضت كن چزثي ٍ هبّي ثيطتز-6

 .ثپزّيشيس ضَراس هصزف غذاّبي -7

 رػبيت رصين زرهبًي -8

 هزاجؼِ هكزر ثِ پشضك ذَز-9

 ػسم استفبزُ اس هطزٍثبت الكلي -10

 

 سلاهتٍاحس آهَسش  :تْيِ كٌٌسُ
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 ريش َای تشخیصی

گزفتي ضزح حبل ٍ ٍجَز يب ػسم ٍجَز -1

 سبثقِ سزعبى هؼسُ زر فبهيل 

 تست ذَى هرفي زر هسفَع -2

 گزفتي رازيَگزافي -3

 آًسٍسكَپي -4

5- CT رضس تَهَراسكي ثزاي تؼييي ٍسؼت 

 درمان
 زرهبى ثيوبراى  ثز اسبس ٍضؼيت ثيوبر، 

اًساسُ تَزُ ٍ هحل آى ٍ هيشاى تْبجن ثِ 

ثبفت اعزاف ٍ هزحلِ ثيوبري صَرت هي 

ضيوي زرهبًي ٍيب  ،كِ ضبهل جزاحي گيزز

 .ّوزاُ ثب پزتَ زرهبًي است

زچبر كبّص اضتْب ثسيبري اس ثيوبراى هجتلا  

استفزاؽ ٍ ّوچٌيي ػول  ،تَْع. هي ضًَس

جزاحي ثبػج سيزي سٍزرس آًْب هي ضَز 

راي ٍلي تغذيِ هٌبست زر ايي ثيوبراى ة

 .ثبسسبسي ثبفت جسيس ضزٍري است

كبلزي  ،تبهيييٍ ،پزٍتئيي ،رصين استبًسارز 

كبفي اس عزيق هطَرت ثب كبرضٌبس تغذيِ 

 .اّويت ثسيبر زارز
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 علائم

رس سزعبى هؼسُ زضَار است سٍزتطريص 

سيزا زر هزاحل اٍليِ سزعبى هؼوَلا ػلائوي 

اگز زارز ثسيبر غيز اذتصبصي  ٍجَز ًسارز يب

كِ هَرز تَجِ اكثز ثيوبراى  ثِ عَري .است

  .قزار ًوي گيزز

 :ايي ػلائن ػجبرتٌس اس

 سَء ّبضوِ يب سَسش سز زل -1

 احسبس زرز يب ًبراحتي زر ضكن -2

 تَْع ٍ استفزاؽ -3

 .اسْبل يب يجَست كِ عَل ثكطس-4

 ًفد ضسيس ٍ غيز هؼوَل پس اس صزف غذا -5

 ثي اضتْبيي -6

 ضؼف ٍ ذستگي ٍ كبّص ٍسى -7

ذًَزيشي ثِ صَرت استفزاؽ ذًَي ٍ يب -8

 هسفَع سيبُ رًگ

يك ػلاهت ّز كسام اس ػلائن هي تَاًس  

ًبراحتي گَارش سبزُ هثل سذن هؼسُ ثَجَز 

ثِ ثبيس اهب افزاز  ا ػلاهت سزعبى ثبضسي آيس

آى اس ػلت پشضك هترصص هزاجؼِ كٌٌس تب 

 .ثب رٍش ّبي تطريصي زيگز  آگبُ ضًَس

 

هزي يب رٍزُ كَچك  زُ هي تَاًس ثِعهَرز م

 . تْبجن كٌس

ّوچٌيي هوكي است سلَلي اس ايي تَزُ ثسذين 

جسا ضسُ ثِ سيستن لٌفبٍي يب جزيبى ذَى ٍارز 

تزتيت زر جبّبي زٍر اس هحل اٍليِ يي زضَز ٍ ة

سزعبى ثبػج ايجبز تَزُ ثسذين زيگزي ضَز 

ايي گستزش تَهَر هتبستبس ًبهيسُ هي ضَز زر 

هَرز سزعبى هؼسُ ضبيؼتزيي هحل هتبستبس كجس 

 .هي ثبضس

 عًامل خطر
 ػفًَت هؼسُ يب ّليكَثبكتز  -1

 سبثقِ فبهيلي هثجت اس سزعبى هؼسُ  -2

 كطيسى سيگبر-3

 غذاّب ٍ گَضت زٍزي ٍ ًوك سَز، هصزف-4

 كٌسزٍّب 

 هصزف كن هيَُ جبت ٍ سجشيجبت -5

 آًوي ثسذين -6

زر صَرتي كِ ضوب زاراي ػَاهل ذغز ثبلا ٍ 

ثب  پشضك ػلاين ّوزاُ ّستيس ثبيس ثب هزاجؼِ ثِ

 اًجبم آسهبيص ّبي غزثبلگزي ٍ رصين غذايي زر

پيطگيزي ٍ تطريص سٍز رس ايي سزعبى ثِ 

 .كٌيسذَز كوك 

  

 

 

 سرطان معذٌ
اس ثبلا هؼسُ ثرطي اس زستگبُ گَارش است كِ 

پبييي ثِ رٍزُ كَچك هٌتْي هي ثِ هزي ٍ اس 

  .ضَز

ٍجي زر ٍرٍز غذا ثِ هؼسُ ثبػج ايجبز حزكبت م

زر ّويي سهبى ػضلات زيَارُ هؼسُ هي ضَز، 

ضيزُ اسيسي هؼسُ كِ تَسظ غسز هؼسُ تزضح 

اٍليِ غذا زر هؼسُ هي ػج ّضن هي ضَز ثب

سبػت ايي هرلَط غذائي ٍارز  3پس اس  .ضَز

 .ّضن غذا ازاهِ يبثس رٍزُ هي ضَز تب

ٍاع ّوبًٌس ثسيبري اس ثبفت ّب هؼسُ اس اى

 .هتفبٍت سلَلْب تطكيل ضسُ است

ثِ عَر عجيؼي سلَلْب زائوب زر حبل تكثيز 

ضسى ّستٌس تب ثتَاًس جبي سلَلْبي پيز هززُ 

 را ثگيزًس

سهبًي كِ تقسين سلَلْب اس كٌتزل ذبرج ضَز ٍ  

سلَلي ثي رٍيِ تقسين ضَز تَزُ اي سلَلي 

 .ايجبز هي گززز كِ تَهَر ًبهيسُ هي ضَز

تَهَرّبي ثسذين سزعبى ًبهيسُ هي ضًَس كِ 

هي تَاًٌس ثبفت اعزاف تْبجن كززُ ثبػج 

 كِ زر  ضًَس ذَزاعزاف ثبفت ترزيت ارگبًْب ٍ 
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